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Me Voy
de Rumba
PeroNO me
Dermumbo
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La campana 'Me Voy de Rumba, pero no
me Derrumbo' es una estrategia que se
fundamenta en los principios del Saber
vivir, saber beber, promovidos por el
Ministerio de Salud, que busca fomentar la
autorregulacion y la regulacion social del
consumo de alcohol.
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Las 8C del consumo

responsable del licor

Compania:
Comparte con personas de confianza con quienes te
sientas seguro. >

Condon:
Usa preservativos para prevenir infecciones de
transmision sexual y/o embarazos no deseados.

Conciliar:
En consumo de alcohol aumenta la sensibilidad
emocional, evita conflictos.

Consistencia:
Evita mezclar bebidas alcohdlicas.

Calidad:

Compra bebidas en establecimientos de
confianza.

Cantidad:

Prolonga el tiempo entre copa y copaq,
tomando la cantidad adecuada que
permita disfrutar del ambiente.

Conductor elegido:
Entrega las llaves, si vas a tomar alcohol. - ’

Comida:
Come antes, durante y después de la ingesta
de licor, mantén hidratado tu cuerpo. v
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EMERGENCIA

125 Linea de emergencia

~\ medica:

Si sufres un accidente, necesitas una
ambulancia, primeros auxilios o
atencion de emergencias medicas

123 linea de emergencias
nacional:

Si necesitas acceder a todos los
servicios de emergencia y seguridad

. s Si conoces a un Nnino, niNa o
et adolescente en situacion de riesgo
o vulnerabilidad.

En caso de incendios, rescates o
situaciones de riesgo.

@ 141 Linea de atencion a la
119 Cuerpo de bomberos: ninez:

106 Linea de atencion en
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i 155 Linea de atencién a {Linea Salud mental:
la mujer: '106' Si necesitas orientacion psicoldgica,
Si eres victima de violencia de género Avudaensalud intervencion en crisis, activacion de
O necesitas apoyo emocional. mental de Call rutasy seguimiento a situaciones en

gue la comunidad se ve afectada..

127 Linea Emergencias de

transito:

Emergencias relacionadas con < ‘ VOy
accidentes de transito y eventos de R ba
como uso indebido del espacio < pero NO me

oublico. < . Derrumbo




