
La campaña 'Me Voy de Rumba, pero no 
me Derrumbo' es una estrategia que se 
fundamenta en los principios del Saber 
vivir, saber beber, promovidos por el 
Ministerio de Salud, que busca fomentar la 
autorregulación y la regulación social del 
consumo de alcohol.



Compañía:
Comparte con personas de confianza con quienes te 
sientas seguro.

Condón:
Usa preservativos para prevenir infecciones de 
transmisión sexual y/o embarazos no deseados. 

Conciliar:
En consumo de alcohol aumenta la sensibilidad 
emocional, evita conflictos.

Consistencia:
Evita mezclar bebidas alcohólicas.

Calidad:
Compra bebidas en establecimientos de 
confianza.

Cantidad:
Prolonga el tiempo entre copa y copa, 
tomando la cantidad adecuada que 
permita disfrutar del ambiente. 

Conductor elegido:
Entrega las llaves, si vas a tomar alcohol. 

Comida:
Come antes, durante y después de la ingesta 
de licor, mantén hidratado tu cuerpo.




